
Information für Eltern, Kinder- und Jugendärzte

Ernährungsberatung nach der Reha :

Da die Ernährung bei vielen Erkrankungen eine wichtige Rolle spielt, gibt es während der 
Reha häufig schon eine Ernährungsberatung. Für eine intensivere Beratung und zur 
Begleitung der Umsetzung zuhause in den gewohnten Alltag, übernimmt die Deutsche 
Rentenversicherung zu 100% die Kosten einer individuellen Ernährungsberatung im
Rahmen einer Reha-Nachsorge.

- bis 12 Monate nach der Reha

- 10-20 Termine (á 60min.)

- Einzelberatung (inkl. Betreuungspersonen, familiäres Umfeld)

Infos unter: 07121 – 690 44 66 
Email an: info@ernaehrungsberatung-reutlingen.de


