
 
 
 
 

 
 
An die niedergelassenen Ärzte, Schulen und ähnliches im Kreis Reutlingen,  
 
Mit der Bitte um Unterstützung!  
Zertifiziertes Adipositas Präventivangebot- Jumbo Fit Abnehmkurs für Kinder -NEU ab 27.Sept.2023 
 
Guten Tag, 
 
um das erneute Angebot wieder ausreichend Patienten zur Verfügung zu stellen benötigen wir die 
Unterstützung der Reutlinger Ärzteschaft, Schulen u. ä. für die persönliche Eltern-, Patientenansprache 
und Flyer-Postkartenverteilung. Die Postkarten werden den Ärzten auf Wunsch postalisch zugestellt, 
oder beispielsweise an die Kinderärzte vom Team Adipositas direkt versendet. 
 
Wie bereits über das Symposium der Kreiskliniken Reutlingen und über den Qualitätszirkel der 
niedergelassenen Kinderärzte kommuniziert, hat das Gesundheitsforum Eningen und im Rahmen der 
Initiative Gesunde Gemeinde / Gesunde Stadt eine interdisziplinäre Zusammenarbeit um das Thema 
Adipositas bei Kindern ausgerufen. Gesundheitsexperten der Region Reutlingen kooperieren seitdem 
in diesem Bereich und der Kreis der Mitmacher wächst. 
 
Ein wichtiger Schritt des Team Adipositas, um bei der frühen Behandlung bei adipösen, 
übergewichtigen Kindern anzusetzen, ist die Wiedervorlage des zertifizierten Präventivkurses: 
 

 Jumbo Fit Abnehmkurs für Kinder von 8-12 Jahren mit Bewegungs- und Ernährungsteil 
 Neuer Kursstart am 27.09.2023 
 Weitere Folgekurse für Jugendliche sind bereits angedacht 
 Kursort: Gesundheitszentrum Eningen, In der Raite 4, 72800 Eningen unter Achalm 

 
Teilnehmerkosten des ersten Ernährungs- und Bewegungsmodules belaufen sich auf jeweils 135 Euro. 
Eine anteilige Kostenerstattung durch die Krankenkasse ist möglich. Ernährungsberatung als 
Nachsorge zu einer Rehamaßnahme oder als individuelles Angebot auf ärztliches Rezept kann in 
Anspruch genommen werden. 
 
Ansprechpartner für Eltern und Kinder bezüglich Kurs, weiterer Informationen und der Anmeldung: 
 

 Gerardus van Rossenberg, Physiotherapie für Kinder www.kid-kg.de, Tel. 07121- 970 7372 
 Praxis für Ernährungsberatung Daniela Homoth & Team, www.Ernaehrungsberatung-

Reutlingen.de, Tel 07121-6904466 
 Prof. Dr. med. Peter Freisinger, Chefarzt an der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin an den 

Kreiskliniken in Reutlingen 
 Dr. med. Dirk Baumgärtel, Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Notfallmedizin. Hier als 

Vertreter der niedergelassenen Kinderärzte der Region 
 
Auch bei allgemeinen Rückfragen und weitergehendem Interesse können Sie uns gerne kontaktieren. 
 
Einen angenehmen Gruss, 
 
Volker Feyerabend 
Vorstand AK Gesunde Gemeinde, 
Beirat Gesundheitsforum, 
Leiter Team Adipositas 
Geschäftsführer APROS Consulting & Services 
07121-98099-11 


