
TAGUNGSORT

Esperanto Kongress- & Kulturzentrum Fulda 
Esperantoplatz 1 
36037 Fulda 
Telefon: +49 (661) 2 42 91-0 
Telefax: +49 (661) 2 42 91-151 
E-Mail: info@hotel-esperanto.de

TAGUNGSGEBÜHREN

Ärzt*innen: 90,– € inkl. Übernachtung im Einzelzimmer im Tagungshotel
Ernährungs- und Pflegefachkräfte: 60,- € inkl. Übernachtung im  
Einzelzimmer im Tagungshotel 
Individuelle Anreisekosten und ggf. Parkgebühren werden nicht übernommen.

ANMELDUNG ZUR VERANSTALTUNG

Evelyn Kainz
projektzeit GmbH  
Isarstraße 20 
83623 Dietramszell  
Tel.: +49 151 46 33 29 43 
E-Mail: nutricia-metabolics@projektzeit-gmbh.de 

Online-Anmeldung
Unter www. https://cvent.me/lmKNe1?RefId=Nutricia_Metabolics
oder  mit dem QR-Code können Sie sich für die Veranstaltung  
online registrieren. Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Zusicherung des Wissenschaftlichen Komitees und der Referent*innen: 
Inhalte der Fortbildungsmaßnahme sind produkt- und/oder dienstleistungsneutral gestaltet.  
Potenzielle Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der 
Referent*innen werden den Teilnehmer *innen gegenüber in einer Selbstauskunft offengelegt. 

LD
 A

rt.
-N

r. 
99

07
07

5 
12

34
 D

AC
H

KETKET
Netzwerk-Symposium KETOGENE ERNÄHRUNGSTHERAPIE

P R O G R A M M
Fulda · 11. -12. April 2024

LET FOOD BE THY MEDICINE 
Ketogene Ernährungstherapie als Präzisionsmedizin

METABOLICS

Flora-Vase, Fulda

Organisation und Sponsoring 52.000 € 
Danone Deutschland GmbH · Metabolics Expert Centre D-A-CH 
Am Hauptbahnhof 18 · 60329 Frankfurt am Main, Deutschland
Tel.: +49 (0)171 4333016 · E-Mail: meetings@nutricia-metabolics.de

REFERENT*INNEN 
Mandy Alex  
Ernährungsberatung 
Epilepsiezentrum Kleinwachau 
Radeberg

Dr. med. Frank Brandhoff  
Abteilungsarzt klinische Epileptologie  
Epilepsiezentrum Kleinwachau 
Radeberg

Valentina De Giorgis, MD 
Hospital Doctor 
Dept of Child Neurology and Psychiatry 
IRCCS Mondino Foundation & 
Dept of Brain and Behavioral Sciences, 
University of Pavia 
Pavia, Italy

Aleksandra Fischer 
Ernährungsberatung 
Universitätsklinikum Frankfurt 
Epilepsiezentrum 
Frankfurt

PD Dr. med.  Hans Hartmann  
Oberarzt, Leitung Neuropädiatrie 
Medizinische Hochschule Hannover (MHH) 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Hannover

Dr. med. Thomas Herberhold  
Oberarzt 
Schön Klinik Vogtareuth 
Fachzentrum für pädiatrische Neurologie,  
Neuro-Rehabilitation und Epileptologie 
Vogtareuth

Alexander Höller MSc 
Leiter Diätologie  
Universitätsklinikum Innsbruck 
Univ. Klinik für Kinder-/Jugendheilkunde 
Innsbruck

Prof. Dr. med. Jörg Klepper  
Chefarzt der Klinik für Kinder-  
und Jugendmedizin 
Klinikum Aschaffenburg-Alzenau 
Aschaffenburg

Prof. Dr. med. Gerhard Josef Kluger 
Leitender Oberarzt 
Schön Klinik Vogtareuth 
Fachzentrum für pädiatrische Neurologie,  
Neuro-Rehabilitation und Epileptologie 
Vogtareuth

Frauke Lang  
Ernährungsberatung 
Universitäts-Kinderklinik Mainz 
Villa Metabolica 
Mainz

Anika Maass MSc 
Ernährungsberatung 
Kinder- und Jugendkrankenhaus  
Auf der Bult 
Hannover

Prof. Dr. med. Anastasia Male-Dressler 
Oberärztin Univ. Klinik für Kinder- und 
Jugendheilkunde 
Medizinische Universität Wien 
Wien

Uta Meyer  
Ernährungsberatung 
Medizinische Hochschule Hannover (MHH) 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Hannover

Dr. med. Anna Katharina Schönlaub 
Oberärztin  
Universitätsklinikum Innsbruck 
Univ. Klinik für Kinder-/Jugendheilkunde 
Innsbruck

PD Dr. med. Sabine Scholl-Bürgi 
Oberärztin  
Universitätsklinikum Innsbruck 
Univ. Klinik für Kinder-/Jugendheilkunde 
Innsbruck
Dr. med. Johann Philipp Zöllner 
Oberarzt 
Universitätsklinikum Frankfurt 
Zentrum für Neurologie und Neurochirurgie 
Frankfurt
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WISSENSCHAFTLICHES KOMITEE

PROGRAMM

PROGRAMM PROGRAMM

DONNERSTAG, 11. April 2024 

 Anreise nach eigenem Zeitplan

18:00 Uhr Get-Together

18:30 Uhr Keynote-Lecture 
 Vorsitz: A. Male-Dressler, Wien 

  Specific outcomes in KDT – Focus on Glut1 Deficiency                    
Valentina De Giorgis, Pavia, IT

 19:30 Uhr    Meet-The-Expert mit Abendessen

FREITAG, 12. April 2024 

07:30 Uhr  Frühstücks-Symposium:  
Ketogene Ernährungstherapien – Grundlagen 
J. Klepper, Aschaffenburg        F. Lang, Mainz

08:30 Uhr Begrüßung 
  A. Male-Dressler, Wien        M. Feucht, Wien        A. Höller, Innsbruck

08:35 Uhr  Eröffnungsvortrag  
Vorsitz: M. Feucht, Wien 
20 Jahre KET in DACH – Rückblick und Ausblick   
J. Klepper, Aschaffenburg

  Session 1 – Ernährungstherapie als Präzisionstherapie 
Vorsitz: H. Hartmann, Hannover        B. Leiendecker, Essen  

08:55 Uhr  Genetik: Neue Ätiologien – KET als Präzisionstherapie   
 A. Male-Dressler, Wien 

09 :10 Uhr  KET in NETRE – Rückblick und Ausblick     
 G. Kluger und T. Herberhold, Vogtareuth

09:25 Uhr   KET bei angeborenen Stoffwechselerkrankungen und  
Mitochondriopathien     
S. Scholl-Bürgi, Innsbruck

09:40 Uhr   Transition bei Glut1-Defekt      
J.P. Zöllner, Frankfurt a. M. 

09:50 Uhr   KET jenseits der Präzisionsmedizin           
F. Brandhoff, Kleinwachau

 10:00 Uhr   Kaffeepause

  Session 2 – Individualisierte ketogene Ernährungstherapie 
Vorsitz: A. Höller, Innsbruck        T. Herberhold, Vogtareuth

10:30 Uhr  Grundlagen der optimierten Diät  
A. Male-Dressler, Wien

10:45 Uhr  Rolle der Aminiosäuren in der KET 
A. Höller, Innsbruck 

1 1 :00 Uhr  Adhärenz bei KET am Beispiel der MAD   
A. Maass, Hannover

1 1 : 15 Uhr  Frankfurter Ampel-Modell der individualisierten KET 
A. Fischer, Frankfurt a. M.

1 1 : 30 Uhr   Interaktives Quiz/Lernkontrolle   
Moderation: J. Klepper, Aschaffenburg

 12:00 – 13:00 Uhr   Mittagessen

  Session 3 – KET und Kognition 
Vorsitz: K. Müller-Schüter, Neuruppin        F. Brandhoff, Kleinwachau

13:00 Uhr  Kognition und Lebensqualität unter KET   
A.K. Schönlaub, Innsbruck

  Session 4 – Workshops   
2 von 5 Workshops können gewählt werden 

13:20 Uhr Workshop I

 14:05 – 14:15 Uhr   Kurze Pause und Raumwechsel 

14:15 Uhr Workshop II

 Workshop-Themen: 
 1.    Ätiologie, Adhärenz und spezielle Bedürfnisse bei  

Säuglingen und Kleinkindern  
A. Maas, Hannover        A. Male-Dressler, Wien

 2.   Ätiologie, Adhärenz und spezielle Bedürfnisse bei  
Schulkindern und Jugendlichen 
H. Hartmann und U. Meyer, Hannover 

 3.   Ätiologie, Adhärenz und spezielle Bedürfnisse bei Erwachsenen 
F. Brandhoff und M. Alex, Kleinwachau

 4.   Ambulante Einstellung auf die KET – Möglichkeiten und Grenzen      
A. Fischer, Frankfurt a. M.      F. Lang, Mainz 

 5.   It’s not all about fat?!       
A. Höller, Innsbruck        T. Herberhold, Vogtareuth

  Session 5 – Über den Tellerrand geschaut   
Vorsitz: J. Klepper, Aschaffenburg        M. Feucht, Wien 

15:00 Uhr  Highlights aus internationalen KET-Tagungen 
J. Klepper, Aschaffenburg        A. Male-Dressler, Wien

15: 15 Uhr  Verabschiedung  

ca. 15:20 Uhr Ende des Symposiums und Farewell-Kaffee

Prof. Dr. med. Anastasia Male-Dressler, Wien 
Univ. Prof. Dr. med. Martha Feucht, Wien 
Alexander Höller MSc, Innsbruck
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