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Dieser Praxisratgeber ist eine Anleitung flir den stufenweisen Einstieg in die Beikost und zur Einfiihrung einer innovativen
konzentrierten Aminosauremischung zum L&ffeln (PKU explore) bei Sduglingen mit Phenylketonurie (PKU) ab dem 6. Lebensmonat.
Die Grundlagen basieren auf 20 Jahre langer Erfahrung bei der Entwicklung und Herstellung von Aminoséuremischungen fur PKU-
Patienten.®

Der Ratgeber richtet sich ausschlieRlich an medizinisches Fachpersonal und dient nicht als Infomaterial fiir Patienten und deren
Angehdrige. Der Inhalt darf nicht als Ersatz fiir professionelle medizinische Beratung oder Behandlung verwendet werden.

Wichtige Hinweise
PKU explore ist ein Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Didt) und muss unter arztlicher Aufsicht
verwendet werden, zum Didtmanagement bei PKU. PKU explore darf nur bei diagnostizierter PKU verwendet werden.

PKU explore5 ist geeignet ab dem Alter von 6 Monaten bis 5 Jahren. PKU explore10 ist geeignet ab dem Alter von 1 Jahr bis 5
Jahren.

Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet.

Die Erndhrung muss mit nattrlichem Eiweily, Wasser und anderen Nahrstoffen in verordneten Mengen erganzt werden, um den
individuellen Bedarf zu decken.

Nicht zur parenteralen Verwendung geeignet.

Die Einfiihrung und Anpassung von PKU explore basiert auf dem individuellen Bedarf des Kindes. Dieser Leitfaden enthalt
zwar praktische Beispiele, die ortliche Praxis kann davon aber ggf. abweichen.

Es liegt in der Verantwortung des behandelnden medizinischen Fachpersonals, PKU explore mit Hilfe der eigenen Expertise
bei jedem Patienten auf die geeignetste Weise einzufiihren.

Die Produktinformationen in diesem Leitfaden konnen, auch wenn sie zum Zeitpunkt der Veroffentlichung korrekt sind, verandert

werden. Fir exakte Informationen lesen Sie bitte die Produktetiketten oder besuchen Sie www.vitaflo.de.

Phe Phenylalanin
PKU Phenylketonurie

ﬂ EA EiweiR&quivalent (Eiweilersatz)

Muttermilch/Standard-Sauglingsnahrung

Phe-freie

P Siuglingsnahrung Phenylalaninfreie Sduglingsnahrung (Spezialnahrung)

Konzentrierte Aminosauremischung zum Loffeln
PKU explore o .
5 g PKU explore-Pulver + 5 ml kaltes Wasser = 2 g EiweiR&quivalent (EA)
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Mit der Einfiihrung von Beikost wird die Zubereitung von Mahlzeiten fiir PKU S&duglinge etwas komplexer, da bei der

Erndhrungsumstellung nicht nur der Nahrwertbedarf gedeckt werden soll, sondern auch eine optimale Phe-Konzentration im Blut @ Elnfuhrung Von PKU eXPlo re

gewahrleistet werden muss. FUr ein angemessenes Wachstum und die Entwicklung benétigt das Kind ausreichend Energie und eine

bestimmte Menge an natirlichem Eiweill/Phe sowie eine kleine Menge Eiweilersatz aus einer Phe-freien Aminoséduremischung.

Eine der Herausforderungen bei der Einfiihrung von Beikost ist es, ein Gleichgewicht zwischen Vielfalt und angemessenen Mengen
an natdrlichem Eiweil aus neuen Lebensmitteln einerseits und einer ausreichenden Aufnahme an EiweiRersatz aus Phe-freien 1.1 Was ist PKU explore‘?

Aminosauremischung andererseits herzustellen.

1.2 Bestandteile von PKU explore

Dabei liegt der Fokus meistens auf der Deckung empfohlener Nahrstoffmengen, der Rolle der Phe-freien Aminosauremischungen
zur Foérderung des selbstandigen Essens wird weniger Aufmerksamkeit geschenkt. Traditionellerweise sind Phe-freie
Aminosauremischungen fir kleine Kinder Pulver, die mit Fliissigkeit angeriihrt werden missen. Die grole Menge flissigen Eiweilles
kann Appetit zigeln und die Einfihrung fester Nahrung bei Sauglingen im Beikostalter verzdgern. Um den Appetit zu erhalten und die
Einflhrung fester Nahrung bei Sduglingen mit PKU zu unterstitzen, empfiehlt es sich, eine konzentrierte Aminosaduremischung als

Brei zuzubereiten und mit dem Loffel zu geben.®

Bei der Wahl einer geeigneten Aminosauremischung sind immer das Alter des Kindes sowie sein Entwicklungsstadium zu
berlicksichtigen, da jedes Kind in seiner Entwicklung unterschiedlich ist. Die Beikosteinfiihrung stellt fiir die Sduglinge eine
einschneidende Veranderung in der Nahrungsaufnahme dar. Muttermilch oder Standard-Sauglingsnahrung werden nach und nach
durch eiweillarme Breie und feste Nahrung ersetzt. Bei der Einflhrung von Nahrung zum L6ffeln werden auch neue Fahigkeiten
entwickelt, die das Kind ermutigen, spater selbstandig zu essen.

Die Einfihrung von PKU explore erfolgt stufenweise, mit langsamem Beginn und vorsichtiger Steigerung der Mengen, ganz nach dem
individuellen Bedarf des Kindes. Es ist wichtig, die Beikosteinflihrung richtig zu gestalten, um langfristige Therapieerfolge zu erzielen.
Es konnte nachgewiesen werden, dass sich die schlechte Therapieeinstellung im S&uglingsalter oft in der Kindheit fortsetzt, was die
Blut-Phe-Werte und die Entwicklung des Kindes negativ beeinflusst.

Deswegen bendtigen die Eltern und Betreuer eine ausfiihrliche PKU Schulung mit praktischer Anleitung und klaren Anweisungen fir
die alltdglichen Herausforderungen. Sie miissen lernen, welche Lebensmittel in Rahmen einer eiweiarmen Erndhrung geeignet sind

und verstehen, warum Eiweilersatz aus einer Aminosduremischung wie PKU explore unbedingt ben&tigt wird.(-?)

Dieser praktische Leitfaden zur Einfiihrung und zum Einsatz von PKU explore bei Sauglingen mit PKU wurde von Vitaflo fiir Arzte
und medizinische Fachkrafte entwickelt und sollte in Zukunft als Grundlage fir die stufenweise Einfiihrung von konzentrierten

Aminosaduremischungen fiir Sduglinge ab dem 6. Lebensmonat behilflich sein.



@ Was ist PKU explore?

PKU explore ist ein phenylalaninfreies* Eiweilersatzprodukt in Pulverform mit Zusatz von essentiellen und nicht-essentiellen
Aminosauren, Kohlenhydraten, Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, Arachidons&ure (ARA) und Docosahexaensadure (DHA),

zum Didtmanagement bei PKU, geeignet ab 6 Monaten bis 5 Jahren. Erhéltlich in verschiedenen Geschmacksrichtungen.
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PKU explore ist in 2 PortionsgroBen und 3 Geschmacksrichtungen erhiltlich

: EiweiBaquivalent | Geschmacksrich-
Produktname Portionsbeutel (EA) tung(en)
PKU explore5 1254 5g geschmacksneutral | Ab 6 Monaten — ideal fur die Einfiihrung der Beikost
Ab 1 Jahr — nach der Etablierung von der Beikost und
PKU explore10 25¢g 10g Ore?nge oder 9
Himbeere aufgrund gesteigertem Eiweillbedarf fiir Wachstum

PKU explore wird mit einer kleinen Menge Wasser angerihrt, um eine glatte, breiige Konsistenz zu erreichen, die wahrend der Mahlzeit
stabil bleibt. Bei der Einfiihrung von Beikost ab dem 6. Lebensmonat erleichtert die geschmacksneutrale Aminosduremischung PKU
explore5 den Ubergang von der Phe-freien Flaschennahrung (Spezialnahrung) zum konzentrierten Eiweifbersatz zum Loffeln. Ab
dem 1. Lebensjahr bringt PKU explore10 mit Orangen- oder Himbeergeschmack neue Geschmacksvielfalt und wirkt damit einer

Geschmacksermiidung entgegen. Das Produkt wurde so entwickelt, dass es den Nahrstoffbedarf deckt und Wachstum und Entwicklung

des Sauglings fordert, was zu einer guten Stoffwechseleinstellung fihrt.

Nahrwertangaben PKU explore5 PKU explore10
pro100g pro 12,5 g-Beutel pro 100 g pro 25 g-Beutel
Brennwert kJ 1450 181 1399 351
kcal 342 43 330 83
Fett g 1,5 02 15 04
fj g:;gitigte Fettsduren 9 0.7 0,09 0.7 017
ARA mg 280 35 280 70
DHA mg 140 18 140 35
Kohlenhydrate g 42 58 39 9,8
o : s i
Eiweil (Aquivalent) g 40 5,0 40 10

L-Phenylalanin*

*Phenylalanin ist nicht zugesetzt, kann jedoch aufgrund anderer Zutaten in Spuren enthalten sein(<10mg/100g Pulver, <4mg/Portion).

@ Bestandteile von PKU explore

-

&3 l y z.B. PKU start¥), ist einfach zu berechnen und unterstiitzt den stufenweisen Ubergang von

~

EiweiBaquivalent (EA)

PKU explore bietet zusatzlichen Eiweilersatz zur Phe-freien Sauglingsnahrung (Spezialnahrung,

Sauglingsnahrung zur Beikost.

Phe-freie Sauglingsnahrung EA PKU explore5 PKU explore10
100 ml 29 59
250 ml 59 1 Beutel (12,5 q)
500 ml 10g 2 Beutela 12,5g oder 1 Beutel (25 g) J
Mikronahrstoffe

Eine eiweilRarme Diat erhdht das Risiko eines Mangels an Mikronahrstoffen.© 9 PKU explore enthalt

alle erforderlichen N&hrstoffe, einschlieRlich einer umfassenden Bandbreite an Vitaminen (u.a.

Vitamin B12 und Vitamin D), Mineralstoffen (u.a. Magnesium und Calcium) und Spurenelementen

(u.a. Zink, Selen), die fir eine gesunde Erndhrung und Wachstum erforderlich sind.

J
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Langkettige mehrfach ungesittigte Fettsauren (Long Chain )
Polyunsaturated Fatty Acids, LCPUFAS)

Durch eingeschrankte Auswahl an Lebensmitteln fiihrt eine eiweiRarme Erndhrung zu einem Mangel
an Docosahexaensaure (DHA), die fir die Entwicklung des zentralen Nervensystems und der Netzhaut
verantwortlich ist.®” Sowoh| PKU explore als auch die Phe-freie Sduglingsnahrung PKU start haben
nach dem Vorbild der Muttermilch ein optimales 2:1 Verhaltnis von der mehrfach ungesattigten

Omega-6-Fettsdure Arachidons&ure (ARA) zu der mehrfach ungesattigten Omega-3-Fettsdure
Docosahexaenséure (DHA). Bei der Aufnahme von mehr als 30g EA pro Tag deckt PKU explore den
vollstandigen DHA-Bedarf des Kindes.®9 J

* PKU start (Vitaflo Deutschland).

Zubereitung

PKU explore5 und PKU explore10 werden als Gel-Zubereitung mit halbfester, I5ffelbarer Konsistenz verwendet.
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Fir PKU explore5 12,5 ml kaltes Wasser in einen Schiittelbecher fiillen. Fiir PKU explore10 25 ml kaltes Wasser in einen
Schuttelbecher fillen.

Den Inhalt eines Portionsbeutels hinzufligen.
Den Deckel fest verschlieRen und 10 Sekunden lang gut schiitteln.

Zur Gelbildung 2 Minuten lang stehen lassen, damit sich eine glatte, halbfeste Konsistenz bilden kann. Das Gel wird vom L&ffel
gereicht und sofort vollstandig verzehrt.

Nach dem Verzehr sollten Wasser oder andere erlaubte Flissigkeiten getrunken werden.

Das Produkt sollte unmittelbar vor der Fiitterung des Sauglings/Kindes verwendet werden. Reste des zubereiteten Produkts missen

nach 1 Stunde entsorgt werden.



Die Einfihrung von Beikost und
PKU explore

2.1 Uberblick iiber die Einfiihrung von Beikost und PKU explore
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+ Einfihrung von eiweifarmen Lebensmittel mit niedrigem Phe Gehalt
+ PKU explore

+ Definierte Menge nattrliches Eiwei3/Phe aus Lebensmitteln

2.3 Zusammenfassung aller Schritte

2.4 Leitfaden zur Deckung des steigenden Proteinbedarfs von
Sauglingen mit PKU



In den ersten Lebensmonaten haben Milchmahlzeiten das Baby optimal versorgt. Nach dem ersten halben Lebensjahr benétigen die
S&uglinge zur Deckung des Nahrstoffbedarfs und das weitere Wachstum mehr als nur Muttermilch oder Standard-S&uglingsnahrung.
Bei der Einflihrung von Beikost hat sich das Stufen-Erndhrungskonzept bewahrt. In den nachsten Wochen und Monaten wird eine
Milchmahlzeit nach der anderen durch Breimahlzeiten ersetzt 1%, Die neuen Lebensmittel werden schrittweise eingefihrt, damit
sich das Baby langsam an die unterschiedlichen Konsistenzen und Geschmécker verschiedener Lebensmittel gewhnen kann.

Die Mahlzeiten werden immer kompakter zubereitet, so dass sie das Baby zum Kauen und Schlucken anregen. Dadurch wird die
Entwicklung der oralen und motorischen Fahigkeiten und spéter das selbsténdige Essen gefordert.

Die Einflihrung von Beikost bei PKU-S&uglingen ist etwas anspruchsvoller, da fiir die optimale Versorgung und die Entwicklung des
Kindes neben der Deckung des Nahrwertbedarfs auch die Phe-Konzentration im Blut eine entscheidende Rolle spielt.®

Die Umstellung von Flaschenmahlzeiten auf Beikost sollte bei PKU-Kindern, &hnlich wie bei allen anderen Kindern in diesem Alter,
stufenweise erfolgen (s. Anhang 1). Dabei muss die Zufuhr von natirlichem Eiweilt aus Lebensmitteln genau definiert und an die
Phe-Konzentration im Blut angepasst werden. Da mit der Einfiihrung der Breie auch eine bestimmte Menge an Eiweilersatz aus
der Phe-freien Sduglingsnahrung entfallt, muss gleichzeitig mit der Beikosteinfiihrung auch die Zufiitterung von konzentrierter
Phe-freier Aminosauremischungen erfolgen. Nicht nur, um den Gesamteiweilbedarfs des Kindes optimal zu decken, sondern auch,
um das Kind schon friih an den neuen Geschmack zu gewohnen. Dieser Schritt ist entscheidend fiir den langfristigen Erfolg der
Ernahrungstherapie.
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Muttermilch / Phe-freie Je nach Appetit 3 pirierte o. stiickige
Standard- + Sauglingsnahrung PKU explore + Mahlzeiten am Tag, dl_e e(laubte + Wasser
Séuglingsnahrung (Spezialnahrung) Mengen natiirliches Eiweil3 /Phe

enthalten

Umstellung auf Beikost bei Sauglingen mit PKU

Bei der Einflhrung von Beikost bekommen die PKU-Sauglinge weiterhin den Grof3teil inrer Nahrstoffe und Eiweily aus Muttermilch
oder Standard-S&uglingsnahrung und einer Phe-freien Sauglingsnahrung (Spezialnahrung). Feste Nahrung wird nach und nach

in kleinen Mengen eingefiihrt und langsam gesteigert, um Flaschenmahlzeiten zu ersetzen. Wenn die Sduglinge wahrend dieser
Phase groe Mengen Phe-freier Sduglingsnahrung (> 600 ml/Tag) trinken, kann dies den Appetit auf Beikost beeintrachtigen. Die
Folge ist, dass die Erfahrung unterschiedlicher Geschmacker und Texturen eingeschrankt wird und eine Abhadngigkeit von der
Flaschenfltterung entsteht, was der Entwicklung eines normalen Essverhaltens entgegenwirkt. (2

Die gleichzeitige Einfiihrung von PKU explore mit der Einfiihrung von Beikost liefert die notwendige Menge an EiweiBersatz, hilft die
Phe-freie Séduglingsnahrung (Spezialnahrung) nach und nach zu reduzieren und férdert dadurch den Appetit auf feste Lebensmittel
und somit die normale Essentwicklung.

Der richtige Zeitpunkt fur die Einflihrung von Beikost und PKU explore bei Sduglingen mit PKU spielt eine sehr wichtige Rolle. Eine
Erndhrungsumstellung im Alter von 17-26 Wochen kann von Vorteil sein, da eine friihe Erfahrung mit Phe-armen Lebensmitteln und
Aminosauremischungen wie PKU explore die Akzeptanz fir diese Nahrungsmittel fordert. Dadurch kénnen die Blut-Phe-Werte besser
innerhalb der Behandlungsempfehlungen gehalten werden.®

~

Die Rolle von PKU explore

+ Liefert essentielle und nicht-essentielle Aminosauren, Makro- und Mikronahrstoffe, die bei einer eiweiBarmen Erndhrung
von PKU-Patienten nicht iiber eiwei8reiche Lebensmittel aufgenommen werden kdnnen.

+ Reduziert die Milchmahlzeiten und fordert dadurch den Appetit auf die feste Nahrung. %

* Unterstiitzt die Entwicklung normaler Essfertigkeiten und wirkt der Entstehung potenzieller Essprobleme entgegen.

- J

Ein Sdugling ist wahrscheinlich bereit fiir die Beikost, wenn er:

+ den Kopf selbst halten kann * neugierig auf Nahrung ist, nach Essen anderer greift
+ mit Unterstiitzung gut sitzen kann + Uber gute Koordination verfiigt — die Hande zum Mund fiihren kann

+ Kaubewegungen macht + haufiger gefuttert werden mochte

Im Folgenden eine Ubersicht, wie die Beikost und PKU explore erfolgreich eingefiinrt werden kdnnen. Dabei handelt es sich nur um
eine Orientierungshilfe, da jedes Kind sich anders und unterschiedlich schnell entwickelt — Details zu jedem Schritt in Abschnitt 2.2.

Einfiihrung von eiweilarmen Lebensmitteln

Es empfiehlt sich, mit Karottenbrei anzufangen. Die nichsten 4 Wochen werden auch andere Phe-arme

17-26 Wochen =°°"" , and | S o .
Gemiusesorten angeboten. Die Menge wird stufenweise gesteigert mit dem Ziel, eine Flaschenmahlzeit
komplett durch einen Gemusebrei zu ersetzen.

Zuerst PKU explore einfiihren Definierte Mengen natiirliches

Eiweil einfiihren

Um Es ist wichtig, zu diesem Zeitpunkt zuerst PKU explore einzuflihren, damit sich das Kind an den
6 Monate Geschmack von PKU explore gewohnen kann.

Bei einer Verzdgerung der Einflihrung von PKU explore Uiber den 6. Monat hinaus kann das Risiko der
Ablehnung groRer werden®

Systematische Einfihrung von PKU explore: Beginnender Ersatz von Milchmahlzeiten durch

eine definierte Menge eiweithaltiger Nahrung.
Im Alter von 6 bis 12 Monaten wird angestrebt,

die Aufnahme der Phe-freien Sauglingsnahrung Weitere Einflihrung neuer Lebensmitteln, die das
(Spezialnahrung) auf unter 500 ml pro Tag zu Kind mit den Handen essen kann.
reduzieren.

Forderung des Trinkens aus dem Becher.

PKU explore nach und nach steigern, um den
wachsenden Eiweiltbedarf an das zunehmende
Gewicht des Kindes anzupassen.

Anpassung an die Familienkost & Entwohnung von der Flasche

Je nach Appetit drei pirierte oder stiickige
Mahlzeiten am Tag mit einer definierten
Menge an natirlichem Eiweif} (abhangig

von der Phe-Toleranz des Kindes) aus
eiweifarmen Lebensmittel und aus Phe-armen
Spezialprodukten.

12-15+ Monate Vollstandiger Ubergang von Phe-freier
Sauglingsnahrung zu PKU explore.

Zuerst PKU explore geben.

Forderung des Trinkens von Wasser Uber den gesamten Tag verteilt, um den Flissigkeitsbedarf zu decken.
Angebot von Getrdnken im Becher.

Es ist sehr wichtig, dass die Blut-Phe-Werte wahrend dieser Zeit wochentlich gepriift werden - so kann die Phe-Toleranz bestimmt werden.
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@ Stufenweise Einfithrung von Beikost

Folgende Abbildungen zeigen die stufenweise Einflihrung von Beikost in Form von eiweiarmen Lebensmitteln mit definierten

Mengen natirlichem Eiweil und Phe-armen Spezialprodukten sowie die Einfiihrung von Eiweilersatz iber PKU explore.

Mit 4-6 Monaten — Einfithrung von eiweilarmen Lebensmitteln mit niedrigem Phe-Gehalt

Bei S&uglingen mit PKU kann es von Vorteil sein, schon ab dem 4. Lebensmonat eiweilarme Lebensmittel mit niedrigem Phe-Gehalt anzubieten. Vermutlich fiihrt eine friihe Exposition zu besserer Akzeptanz einer breiteren Palette an Nahrungsmitteln, die von Natur aus wenig

Eiweill und Phe enthalten und die Blut Phe-Werte nicht beeintrachtigen.

Die ersten angebotenen Nahrungsmittel sollten immer arm an Phe sein.

+ Diese Lebensmittel konnen dem Kind unterschiedliche Geschmacker anbieten, ohne die Blut-Phe-Werte zu beeintrachtigen.

+ Gewohnung der Kinder an das Essen weicher/halbfester Nahrung mit dem Loffel.

« Forderung einer positiven Esserfahrung mit weniger Druck, eine erforderliche Menge Nahrung aufzunehmen.

/

Praktische Schritte

» Das Kind bekommt vor der Mittagsmahlzeit zuerst einige Teel&ffel fein
plriertes Gemuse, zum Beispiel Karottenmus. Anschlieend erhalt es wie
gewohnt Milchmahlzeit, bis es satt ist.

> Die aufgenommene Menge Phe-freier Sduglingsnahrung sollte sich
wahrend der Einfiihrung von Nahrungsmitteln mit sehr wenig Phe nicht
verringern, allerdings auch nicht erhéhen.

> Die Menge von Muttermilch oder Standard-S&uglingsnahrung
wird anhand der Blut-Phe-Werte definiert.

» Die Eltern sollten dazu ermutigt werden, dem Kind nach und
nach verschiedene Phe-arme Gemisesorten anzubieten.

~

> Die Breimenge wird langsam auf 100g pro Tag gesteigert. Wenn
sich das Baby an das Gemtise gewohnt hat, kann Gemisebrei
mit eine bestimmte Menge Kartoffel (definierte Menge
naturliches Eiweilt) und Rapsol erganzt werden. Dadurch soll
eine ganze Milchmahlzeit mittags durch Gemise-Kartoffel-Brei
ersetzt werden. Das Kind ist jetzt bereit fur die Einflhrung von
PKU explore.

-~
Begonnen wird mit

einigen Teeloffeln (ca.
5-10 Teeloffel) fein
plriertem Gemiise (z.B.
Karottenmus) einmal am
Tag, am besten vor der
Milchmabhlzeit mittags.
l Anschliefend gibt es wie
gewohnt die Milchmahl-
zeit (Muttermilch oder
Standard-Sauglings-
nahrung und Phe-freie
Sé&uglingsnahrung), bis
das Kind satt ist.

Der Brei soll eine weiche
bis halbfeste Konsistenz
haben. Abwechslung durch
verschiedene Gemiisesorten
ist erwiinscht (z.B. Kiirbis,
Blumenkohl, Brokkoli, Kohlrabi,
Fenchel, Pastinake, Zucchini).

Die Gemiisemenge wird langsam
auf 100g pro Mahlzeit gesteigert.
Danach wird eine bestimmte Menge
Kartoffel dazu gegeben (definierte
Menge an natiirlichem EiweiR).

Es ist sehr wichtig, dass die Blut-Phe-Werte wahrend dieser Zeit wochentlich gepriift werden — so kann die Phe-Toleranz bestimmt werden.
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Wenn eine ganze
Milchmahlzeit mittags
durch Gemiise-Kartoffel
Brei ersetzt wird, ist das
Baby fiir die Einfiihrung
von PKU explore bereit .

‘2—‘5+ N\of\a‘w

Die Kinder konnen ihren Appetit durch die Aufnahme von
eiweiBarmen Lebensmitteln mit sehr wenig Phe oder Phe-
armen Spezialprodukten stillen, um ihren Energiebedarf
ausreichend zu decken. Diese Nahrungsmittel haben
keinen nachteiligen Effekt auf die Phe-Werte im Blut.

Es ist wichtig zu wissen, dass mehrere Versuche nétig RegelmaBige Mahlzeiten sollten eingefiihrt werden. )
sein kdnnen, bis sich ein Sdugling an den Geschmack . . . . .
) i 9 "g Langere Mahlzeiten sind zu vermeiden — 20-30 Minuten
eines neues Lebensmittels gewodhnt hat und es o
) ) L pro Mahlzeit sind normal.
akzeptiert — auch bei erster Ablehnung die eiweiarme
Lebensmittel immer wieder anbieten! (1219 Die Eltern und Betreuer sollten PKU-Kindern ein gutes
L N ) Beispiel geben und selber etwas von den eiweifarmen
Gewdhnlich dauert es einige Wochen, bis neue ; o .
) i i ) Lebensmitteln in ihren Speiseplan aufnehmen (z.B.
Lebensmitteln akzeptiert werden. Das ist von Kind zu B
) - Salat, Gemdise, Obst).
Kind unterschiedlich.
Eltern sollten sich an den Essrhythmus des Kindes
anpassen. Sauglinge sollten nicht zum Essen
\_ gezwungen werden!
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Mit etwa 6 Monaten — Einfithrung von PKU explore

Bis zur Einfiihrung von Beikost wurde der GesamteiweilRbedarf des Kindes durch eine genau definierte Menge an natiirlichem
EiweiB (abhiangig von Phe-Toleranz) aus Muttermilch oder Standard-S&uglingsnahrung und einem Teil EiweiBersatz aus Phe-
freier Sauglingsnahrung gedeckt. Mit der Einfiihrung von Beikost muss auch natiirliches Eiweil} aus Breimahlzeiten beriicksichtigt
werden und der iibrige Eiwei3bedarf wird zuerst durch eine Kombination aus Phe-freier Sauglingsnahrung und dem konzentrierten
EiweiBersatz PKU explore gedeckt, bis PKU explore den EiweilBersatz aus Phe-freier Sauglingsnahrung komplett ersetzt.

Bei einer Verzogerung der Einfiihrung von PKU explore iiber den 6. Monat hinaus kann das Risiko der Ablehnung von PKU explore
deutlich groBer werden®

-~

Praktische Schritte \

> PKU explore vor dem Gemise-Kartoffel Brei Mittags >
anbieten, wenn das Kind hungrig ist, um die Akzeptanz fiir
die Aufnahme des Eiweillersatzes zu erhéhen.

Wenn PKU explore zu einer Mahlzeit etabliert ist, 5 g
PKU explore zu Beginn jeder Hauptmahlzeit einfiihren
und Phe-freie  S&uglingsnahrung dementsprechend
> Sobald 5 g PKU explore Pulver (2 g EA) erreicht sind, reduzieren (s. Abschnitt 2.4).
kann das Volumen der Phe-freien Sauglingsnahrung

) » Die Phe-freie Sauglingsnahrung auf unter 500 ml/Tag
entsprechend reduziert werden.

reduzieren und PKU explore nach Bedarf steigern, um

* den wachsenden Eiweillbedarf mit steigendem Gewicht
> g ] ] ™\ des Kindes zu decken.
PKU explore5 ersetzt eine bestimmte Menge Phe-
freie Sauglingsnahrung** durch dieselbe Menge > Bis zum 12-15. Lebensmonat sollte Eiweilersatz
EiweiB&quivalent (EA): aus Phe-freier Sauglingsnahrung durch PKU explore
komplett ersetzt werden.
59 PKU explore5 ,”'29 EA = 100 mi > Der tagliche Bedarf an EiweiRersatz sollte berechnet
~ + 5 ml kaltes = und lber PKU explore gleichmaRig Uiber den Tag verteilt
Ein-F“wM Von Wasser gegeben werden.
1 Beutel (12,5 g) <
PKU PKU explore5 ,"'5 gEA= : 250 mi > Idealerweise soll PKU explore auf drei gleiche Portionen
Q”‘P ovey +12 5 ml kaltes Wasser x 3 pro Tag aufgeteilt und mdglichst immer zum gleichen
um die Phe-freie Sduglingsnahrung \_ ' . Zeitpunkt vor den Hauptmahlzeiten gegeben werden.
stufenweise zu ersetzen L J
Der Zeitpunkt ist wichtig

Es gibt ein Gelegenheitsfenster
zur Forderung der Akzeptanz.
Das Kind ist vertraut mit...

’2—'5+ N\or\dckz

* Zu einer halbfesten Konsistenz mit 5 ml kaltem Wasser angerihrt.

** Basierend auf PKU start.

Es ist sehr wichtig, dass die Blut-Phe-Werte wahrend dieser Zeit wochentlich gepriift werden — so kann die Phe-Toleranz bestimmt werden.
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stark variiert, kann es namlich sein, dass das Kind das
Produkt wegen Fremdheit ablehnt.

+ Kinder entwickeln sich unterschiedlich schnell, deshalb

sollte man die Menge an EiweiRersatz aus PKU explore
immer an den Bedarf des Kindes anpassen.

+ PKU explore zu einer Mahlzeit einfiihren, zu der die

* * VR N\ . N\ Uber i} 4 \ f 2\ .
N ‘ Mit kleinen Wenn PKU expl Uber den Tag ver: _ _
dem Geschmack — einer hnlich weichen | | |, PKU Redudktion 5'°&f' enn FE explore teilt immer wieder N\Mgb an PKU %‘P‘W‘b Stufenweiser Ersatz Phe-freier AUGTED
von Eiweilersatz Konsistenz aus engen N\Mﬂ"" Pre~freier akzeptiert wird, Wasser anbieten i hohen Séuglingsnahrung durch PKU nach dem 1.
auslﬁgz’;;egfgfgug’ prierter Nahrung. f::g;rig%r Saugingsnahrang kann die Menge um Fliissigkeitbe- explore (gleichmaRig auf drei dL.e%er?SJfah.r
) freaye - . . ie Phe-freie
eiweiRarme weiter gzste\gert darf djjcigdes “ Steigernde EiweiRbedarf des Kindes Portionen pro Tag verteilt) Sauglingsnah-
I I Lebensmittel e WErden. ' muss durch Zusatz von Eiweillersatz rung komplett
* und Phe-arme - (aus einer Kombination von Phe-freier ersetzen.
Speziallebens- e - N Sduglingsnahrung und konzentrierten
Das Kind ist bereit, PKU explore zu mittel einge- WS‘M‘{[ Eiweilersatz PKU explore) gedeckt ~
i fiihrt werden. Phe-freie ingsnahwung so werden.
- akzeptieren AN J Séauglingsnahrung sollte Mf\g
/_Iﬁ weniger als 500 ml/Tag veduzievd werden ey
ausmachen. > [
\ J ~ 3
Die Menge Py
Phe-freier - | N ”~ £ g J L J
Sauglingsnah- .
. Ersatz mit PKU
rung bleibt
gleich bis zum explore. 5g* 100 ml
Ersatz durch Phe-freie
PKU e
PKU explore. ~ explore SaUﬁ"”QS- + PKU explore Pulver jeden Tag nach der Anleitung mit + Wie bei allen neuen Nahrungsmitteln brauchen die
g /L /L nanrung gleicher Menge Wasser anriihren. Wenn die Konsistenz Kinder etwas Zeit, um sich an PKU explore zu gewdhnen.

Falls das Kind PKU explore nicht sofort akzeptiert, nicht
entmutigen lassen und mit viel Geduld weiter probieren!

Eltern/Betreuer nicht in Eile sind.

/




Mit etwa 6 Monaten - Einfithrung von definierten Mengen natiirliches Eiweif} aus eiweiflarmen Lebensmitteln

Nach der Einfihrung von der Beikost muss daran gedacht werden, dass natrliches Eiweil aus Muttermilch oder Standard-S&uglingsnahrung durch die gleiche Menge Eiweilt aus Lebensmitteln ersetzt werden muss, um die gleiche Phe-Zufuhr gewahrleisten zu kdnnen. Die eiweilhaltigen Lebensmittel
miissen dafiir genau abgewogen werden.

4 N
Praktische Schritte +  Phe-Zufuhr aus eiweiBarmen Lebensmitteln je nach individueller Phe-Toleranz des Kindes weiter steigern
E/Tvﬁ QO: B und gleichzeitig die Menge an natirlichem Eiweilt/Phe aus Muttermilch oder Standard-Sauglingsnahrung
Die Familien 1g Eiweil aus / uttermie dementsprechend reduzieren.
missen geschult . [artoffeln, Getreide _ ea ey Die Phe-Menge idealerweise auf 3 Mahlzeiten tiber den Tag gleichmBig verteilen.
- | Werden, wie der und Milchprodukten 50 mg 90 ml Stan- _ o o o o ' S
Phenylalaningehalt Phe dard-Siug- Mit der Zeit wird natlrliches Eiweil® aus eiweilarmen Lebensmitteln vollstandig die Eiweizufuhr aus
aus Lebensmitteln lingsnahrung* Muttermilch** oder Standard-Sauglingsnahrung ersetzen.
berechnet und
geschatzt wird.

\. J

(" Bestimmte Menge A
eiweilBarmen
Lebensmittel mit
niedrigem Phe Gehalt
einfiihren, um natdirliches
EiweiR aus Muttermilch

oder Standard-
S&uglingsnahrung zu
ersetzen. T
(ﬁ/ Austausch Trinken aus Nach und nach festere ( Phe-Zufuhr aus eiweilarmen h Mahlzeiten je Stiickige Texturen Nach dem ersten
' erstmals zu dem Becher Nahrung auf den Speiseplan Lebensmitteln je nach individueller nach Appe- einfiihren. Lebensjahr ersetzt
N\ J der Mahlzeit férdern. einfiifren. Phe-Toleranz des Kindes weiter tit mit Phe naturliches Eiweifs
anbieten, zu Den L&ffel zum selbstandigen : ot reduzierten aus eiweilarmen
: - steigern und gleichzeitig die : g
der das Kind Essen anbieten. 9 9t gar Spezialproduk- me Lebensmitteln
am aufnahme- Menge an nattrlichem Eiweily/ ten ergénzen. —— e
. : ) ) - vollstandig die
freudigsten ist. Phe aus Muttermilch oder Finger-Food einfthren und EiweiRzufuhr aus
Standard-Séuglingsnahlrung Celbstandlges Essen fordern.) Muttermilch#*
\ dementsprechend reduzieren. ) 7 oder Stan-
S dard-Sauglings-
s
( 0
WICHTIG:
Den Eltern/Betreuern eine Nahrwerttabelle als Hilfsmittel zur Phe Berechnung von Mahlzeiten geben!
Der Energiebedarf des Kindes muss gedeckt sein, z.B. durch Einsatz von nattrlichen eiweiarmen
kohlenydrat- und fettreichen Lebensmittel (z.B. pflanzliche Ole, Sifte) oder Phe-armen Spezialprodukten
(z.B. GrieB, Zwieback, Nudeln und Reis Ersatz). Naheres s. Abschnitt 3.3..
Die Eltern/Betreuer sollen einen Erndhrungsprotokoll fiihren (es hilft, mogliche Erndhrungsfehler
aufzudecken).
*  Der Phe-Gehalt der verwendeten Standard-Sauglingsnahrung soll genau gepriift werden, da dieser von
Marke zu Marke variiert!
** Muttermilch kann auch nach dem erstem Lebensjahr weiterhin gegeben werden, allerdings muss
die Menge an natirlichem Eiweil3/Phe aus Muttermilch bei Berechnung der Gesamteiwei®menge
berticksichtigt werden und im Rahmen Phe-Toleranz des Kindes bleiben!
Es ist sehr wichtig, dass die Blut-Phe-Werte wahrend dieser Zeit wochentlich gepriift werden — so kann die Phe-Toleranz bestimmt werden. Y )
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@ Zusammenfassung aller Schritte — Die Einfiihrung von Beikost und PKU explore

Schritt1 Schritt 2

Die Gemiisemenge
wird langsam auf

=
o
]
= E
&3
g
Qg
= 5 100g pro Mahlzeit
E c% gesteigert. Danach
Sa \ wird eine bestimmte " Phezufuhraus )
()]
S 8 Begonnen wird mit einigen Menge Kartoffel dazu eiweikarmen {
'g & Teel6ffeln (ca. 5-10 gegeben (definierte Lebensmitteln je nach \\
GE-' .g Teeloffel) fein plriertem Menge natiirliches / individueller Phe- r=EE
a8 A Gemiise (z.B. Karottenmus) Eiweil). as Toleranz des Kindes [ Nach dem ersten
Qo ) - .
= einmal am Tag, am besten ' ' \ weiter steigern und Mahlzeiten Lebensjahr ersetzt
o 2 vor der Milchmahlzeit , Lo werden je natiirliches Eiweily
s = ; : ; gleichzeitig die Menge nach Appetit Stiickige Texturen
=g mittags. AnschlieRend Wenn eine ganze , - Es werden bestimmte Mengen tiirlichem Eiweit/ 1CN APE th aus eiweiRarmen Le-
o S gibt es wie gewohnt die Milchmahlzeit mittags Die Familien an eiweiBarmen Lebensmitteln an naturiichem EIwe mit eiweilar- eintunren. bensmitteln vollstan-
g9 Milchmahlzeit (Muttermilch durch Gemiise-Kartof- missen geschult mit niedrigem Phe-Gehalt Phe aus Muttermilch men Lebens- S
g werden, wie der ingefii d dard mitteln und dig die Eiweilzufuhr
e oder Standard- fel Brei ersetzt wird . eingefilhrt, oder Standard- : PR
§ A Sauglingsnahrung und Phe- . o Phenylalanlngvehalt um natiirliches Eiwei aus Sauglingsnahrung Phe-redu;ler— aus Muttermilch
B g freie Saudli ist das Baby fiir die aus Lebensmitteln Muttermilch oder Standard- ten Spezial- : - oder Standard-Séug-
< 5 glingsnahrung), Einfiih PKU berechnet und dementsprechend rodukten Finger-Food einfiihren und )
‘E =t bis das Kind satt ist. e Irungbvon.t geschatzt wird saughgii:jsgmg o reduzieren. pergénzt selbstandiges Essen fordern. lingsnahrung. ( R
= . “rsetze .
il J explore bereit \ J \ J L J U J L J Der Creamt-
‘g

nahvwertrdarf Jes
Kindes Ni{i gwuH—
M~

l l l l

’2—'5+ N\of\ﬂ"@

PKU explore
+

3 Brei- oder feste
Hauptmahlzeiten, die eine
genau definierte Menge

Das Volumen Phe-freier

. . . 5 5 ( . N . .
() Sauglingsnahrung soll (" Mitkleinen ) ( Redukon gm&y ) Wenn PKU explore Uber den Tag ver- (" MMQQ/M PKU ) Stufenweiser N PKU explore wird na;ﬂglgzleigha\r/]vﬁgggitgﬁétnen,
=~ el redlumiar Mengen PKU . kzepti ird teilt immer wieder - frei nach dem 1. Le- . A
[e] noch nicht reduziert N\MgQI\ MW akzeptiert wird, Wasser anbieten, QA(]?IWNU"‘Q}I Ersatz Phe-freier U eiweiBarmen Lebensmitteln
B werden. explore an- Sauglingsnahv, RN G s " Sauglingsnahrung bfen_SJaSh__r d\le HS mit niedrigem Phe-Gehalt und
™ fangen, bevor "3 “"9 weiter gesteigert erhshen durch PKU explore ffl}@ aig ‘”gls' Phe-armen Spezialprodukten,
) eiweibarme ” . - (gleichmaRig auf nahrung komplett
= Lebensmittel Y RCICET %telgernéje Elwelﬁtéedakr]f drei Portionen pro ersetzen. plus Wasser.
es Kindes muss durc -
[~ und Phe-arme e Tag verteilt).
Speziallebens- Zusatz von Eiweilersatz
A mittel einge- ( Pre~freie Saug— ) (aus einer Kombination
g fihrt werden. Phe-freie |ingsmhmn3 _ von Phe-freier ~
[~ S&uglingsnahrung sollte Jem end S&uglingsnahrung und
o weniger als 500 ml/Tag veduziert werden PKU explore) gedeckt
=] \_ ausmachen. ) werden. -
=] Die Men
By .ge | (=)
< Phe-freier - N ~
h .o ) . \_ )
"E Siaggntaz?bih Ersatz mit PKU y
E - f explore. 5g* 100 ml
4] gleich bis zum he-frei
Ersatz durch g PKU Phe-freie -
PKU explore. explore Séauglings-
nahrung
L L AN J . J
- N

Uberwachung

» Gesamteiweilzufuhr

» Gewichtszunahme

> FlUssigkeitsaufnahme

» Stuhlfrequenz und -konsistenz (fiir ausreichend
Flussigkeitsaufnahme sorgen)

Phe~freie Sauglingsnahwung ist im 1. Lebrnsjar wicktig.
GroB3e Mengen sollten zwar vermieden werden, um der Entwicklung nicht entgegenzuwirken, aber

eine bestimmte Menge ist erforderlich, um Energie-, Fliissigkeit- und Nahrstoffversorgung des
Kindes zu sichern.

J

Wahrend dieses Prozesses ist es sehr wichtig, dass die Blut-Phe-Werte wochentlich iiberpriift werden - so kann die Phe-Toleranz festgestellt werden.
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@ Leitfaden zur Deckung des steigenden Proteinbedarfs von Sauglingen mit PKU

Bei der Einfiihrung von Beikost gibt es drei entscheidende Schritte, die fiir das Didtmanagement von PKU-Kindern wichtig sind.

Einfiihrung von Nahrungsmitteln mit sehr wenig Phe

Die Menge, Auswahl und Konsistenz von natirlichen eiweilarmen Lebensmitteln mit niedrigem Phe-Gehalt werden langsam
gesteigert. Um den Energiebedarf zu decken, konnen die PKU-Kinder ihren Appetit auch durch die Aufnahme von speziellem
Phe-reduzierten Lebensmitteln stillen, die fast Phe-frei sind und damit keinen nachteiligen Effekt auf die Phe-Werte im Blut

haben.

Einfiihrung von PKU explore

Die Phe-freie S&uglingsnahrung zun&chst unter 500ml/Tag reduzieren
Die Menge an PKU explore demenstprechend erhdhen. Der steigende
Eiweillbedarf des Kindes muss am Anfang der Beikost durch Zusatz von
EiweiBersatz (aus einer Kombination von Phe-freier Sduglingsnahrung und
PKU explore) gedeckt werden. Nach dem 1. Lebensjahr wird PKU explore den
Eiweillersatz aus der Phe-freien Sduglingsnahrung komplett ersetzen.

\

1x5¢ /= ?100m|=2g

EA*

* Basierend auf PKU start.

Die folgende Tabelle zeigt, wie die Deckung des Eiweilbedarfs eines PKU-Sauglings nach der Einflihrung von Beikost ab dem 4. Lebensmonat gewahrleistet werden kann. Sie dient nur als Orientierung, da sich jedes Kind unterschiedlich schnell entwickelt und es auch mal Ianger dauern kann,
bis der EiweiRersatz aus Phe-freier Sduglingsnahrung vollstandig durch die konzentrierte Aminosduremischung PKU explore ersetzt werden kann.

Ungeféhres Alter

4-6 Monate

( Einfiihrung abgemessener Mengen eiwei8haltiger
Nahrungsmittel.
Phe-Zufuhr aus eiweilarmen Lebensmittel wird je nach
individueller Phe-Toleranz des Kindes gesteigert und
gleichzeitig wird die Menge an natirlichem Eiweily/
Phe aus Muttermilch oder Standard-Sauglingsnahrung
dementsprechend reduziert, bis sie letztlich vollstandig

\_ ersetzt wird.

ca. 50 mg Phe =

\-

B 100 ml Muttermilch

90 ml Standard-
Sauglingsnahrung*

* Den Phe-Gehalt der verwendeten Standard-Sauglingsnahrung priifen, da dieser von Marke zu Marke variiert.

P 24 Monate

Phe-freie Sduglingsnahrung, z.B. PKU start

natiirliches Eiweil}

natiirliches Eiweil}

natiirliches Eiweil}

400 ml
- 8 g EA
PKU explore 1/2 Portionsbeutel 10g PKU explore5 15g PKU explore5
- PKU explore5 (2x59) (3x59)
V-4 = ca. 2 g EA =4gEA =6 gEA
Dieses Kind mit einer klassischen PKU vertragt nur ca. 200-220 mg Phe/Tag
(ca. 4-6 g natlrliches Eiweil).
Muttermilch/Standard-Suglingsnahrung — Phe-arme Lebensmittel 49 449 449 49

natiirliches Eiweil}

300 ml
6 g EA

49
natiirliches Eiweil}

200 ml
4gEA

49 49
natiirliches Eiweill natiirliches Eiweil}

Empfohlene Eiweilmenge
ca. 2 g/kg/Tag*

12¢g

14¢g

169

18 ¢

209

23¢9 24 g

(. * Europaische Leitlinien fiir Proteinzufuhr bei Sauglingen 4-12 Monaten (basierend auf WHO Empfehlungen von
2007) 1,3g/kgKG/Tag + 40%: The complete European guidelines on phenylketonuria: diagnosis and treatment Van
Wegberg et al. Orphanet Journal of Rare Diseases (2017) 12:162 DOI 10.1186/s13023-017-0685-2

\_ Ortliche Empfehlungen kénnen abweichen.

19

20




21

@ Praktische Tipps

3.1 Praktische Tipps fiir Eltern und Betreuer zur erfolgreichen Einfithrung von
Beikost und PKU explore

3.2 Weitere Informationen
+ Uberwachung der Blut-Phe-Werte
+ Tipps zur Krankheit

+ Fltterprobleme bei Kleinkindern
3.3 Deckung des Energiebedarfs
3.4 Tipps zur Steigerung der Energiezufuhr

3.5 Beispielhafte Erndhrungspline fiir die Einfiihrung von Breimahlzeiten ab dem 6.
Lebensmonat
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Zur erfolgreichen Einfiihrung von Beikost und PKU explore ist es wichtig, die Eltern und Betreuer intensiv zu schulen und praktische
Tipps fir die Umsetzung der Ernahrungstherapie zu geben. Eine gute Grundlage von Anfang an fiihrt zu besserer Compliance und

langfristigem Erfolg der Diat.

Einfiihrung von PKU explore

Organisation — regen Sie Eltern/Betreuer dazu an, sich optimal zu organisieren. Tipp: eine kleine medizinische 5-ml-Spritze ware
hilfreich zum Abmessen kleiner Wassermengen, v.a. fir unterwegs.

Einfiihrung von PKU explore - zuerst wird PKU explore dem Kind zu einer Tageszeit angeboten, zu der es am aufnahmefreudigsten/
interessiertesten ist und der Elternteil/Betreuer auch Ruhe und Zeit hat.

Routine — PKU explore sollte jeden Tag zur gleichen Zeit und auf die gleiche Art gegeben werden. Damit es besser akzeptiert wird,
soll es eine halbe Stunde vor der Mahlzeit gegeben. Wichtig: Geduld haben und konsequent bleiben.

PKU explore soll wie ein Medikament betrachtet werden. Die Eltern/Betreuer miissen verstehen, dass die verordnete Menge
taglich ausnahmslos aufgenommen werden muss.

Gleiche Konsistenz — wenn mehr als eine Person PKU explore flittert, muss jeder jedes Mal dieselbe Konsistenz zubereiten.

Langsam und nach dem Rhythmus des Kindes fiittern — Ein Lacheln und Ermutigung helfen bei der Akzeptanz von PKU explore.
Nicht vergessen, das Kind zu loben!

Ablenkungen ausschalten — den Fernseher abschalten, Spielzeug wegraumen und Bildschirme und Handys beim Essen meiden.
Dem Kind die volle Aufmerksamkeit schenken.

Wasser anbieten — um den Flissigkeitsbedarf des Kindes zu decken, soll tGber den Tag verteilt immer wieder Wasser angeboten
werden.

Geduld - es ist ganz normal, dass Sauglinge manchmal Nahrung ausspucken oder ablehnen. Mit PKU explore ist das nicht anders.
Dieses Verhalten ist ganz normal fiir Sduglinge.Ermutigen Sie die Eltern, durchzuhalten, die Ruhe zu bewahren und mit positiver
Einstellung die Fitterung fortzusetzen.

Beim Zahnen - die Zubereitung von PKU explore mit eiskaltem Wasser kann helfen, PKU explore kann aber auch gefroren und als
Eis am Stiel gegeben werden.

Einfithrung von Beikost

Die Eltern ermutigen, die Mahlzeiten fiir das Kind selbst zuzubereiten. Informationen tber handelstibliche eiweiRarme Lebensmittel mit
wenig Phe geben.

Rezeptideen und praktische Tipps zur Zubereitung von eiweilarmen Mahlzeiten an die Eltern geben.
Die Mahlzeiten kdnnen in einer Eiswirfelform portioniert und eingefroren werden.

Wiederholte Exposition — es ist wichtig zu wissen, dass mehrere Versuche (durchschnittlich 8-10 Versuche) nétig sein kénnen, bis sich
ein Saugling an den Geschmack eines neues Lebensmittels gewohnt hat und es akzeptiert. Geduld haben und die neuen Lebensmittel
trotz Ablehnung immer wieder anbieten!

PKU-Kinder zu gemeinsamen Mahlzeiten und zum Teilen von eiweillarmen Lebensmitteln/Gerichten mit der Familie ermutigen.

Es sollten regelmaBige Mahlzeiten etabliert werden, langeres Fiittern ist aber zu vermeiden. 20-30 Minuten pro Mahizeit sollten
ausreichen.

Die Eltern/Betreuer dazu anregen, ein Erndhrungsprotokoll zu fiihren (es hilft, evtl. Erndhrungsfehler aufzudecken).

Informationen fiir andere Betreuer

Jeder neue Betreuer muss ausfiihrlich geschult werden und Infomaterial Uber Erndhrungstherapie sowie einen schriftlichen
Erndhrungsplan fur das PKU-Kind erhalten.

Es muss deutlich gemacht werden, wie wichtig die Gabe von PKU explore fir das Kind ist.
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Kontrolle der Blut-Phe-Werte

Es gibt viele Faktoren, die Phe-Werte im Blut beeinflussen konnen. Bei hohen oder niedrigen Phe-Werten ist es wichtig, zuerst eine
Erklarung dafiir zu finden, bevor die Veranderungen am Speiseplan vorgenommen werden.

Es empfiehlt sich, die Erndhrungstherapie erst nach Beurteilung von drei aufeinanderfolgenden Blut-Phe-Werten zu optimieren (es sei
denn die Blut-Phe-Werte sind sehr hoch oder sehr niedrig).

Tipps zu Krankheit

Es ist normal, wenn ein Kind PKU explore wahrend des Zahnens ablehnt oder Schwierigkeiten hat, die gewohnte Menge
aufzunehmen. Diese Zeit kann fir die Eltern oder Betreuer stressig werden. Deswegen ist sehr hilfreich, in regelmaRigem Kontakt mit
der Familie zu stehen, sie zu beraten, zu beruhigen und zu motivieren und die Fortschritte des Kindes zu beobachten.

Es ist sehr wichtig, dass Kinder Eiweilersatz aus PKU explore wahrend einer Krankheit trotzdem weiter bekommen, um eine katabole
Stoffwechsellage und damit verbundenen Phe-Anstieg im Blut zu vermeiden. Es kann hilfreich sein, dieselbe Tagesdosis in kleineren,
haufigeren Portionen Uber den Tag zu verteilen (z.B. 5x statt nur 3x am Tag).

PKU explore soll weiter iiber den Tag verteilt gegeben werden, selbst wenn das Kind sich nicht wohl fiihlt und die Einnahme
verweigert. Jeder Tag ohne Eiweiersatz hat negative Auswirkungen auf die metabolische Kontrolle und gibt dem Kind und den
Eltern ein falsches Signal. Nach einem Aussetzen von PKU Explore (wenn auch nur fiir 24 Stunden) kann es Schwierigkeiten bei
der Wiedereinfiihrung geben.

Wenn das Kind fiebert, erbricht oder Durchfall hat, ist zusatzliche Flissigkeitzufuhr notwendig.

Eltern brauchen einen schriftlichen Notfallplan fiir zu Hause und sollen rechtzeitig einen Arzt konsultieren.

Fiitterprobleme bei Kleinkindern

Bei PKU Kindern gibt es genauso wie bei allen anderen Kindern ohne PKU haufig Essprobleme (%), Manche Essprobleme kdnnen aber
speziell bei Kindern mit angeborenen Stoffwechselstérungen auftreten und ein groleres Gesundheitsrisiko fiir die Patienten mit sich
bringen.

MacDonald et al. 1997 haben berichtet, dass 47 % aller Mitter mit PKU-Kindern das Gefiihl haben, dass ihr Kind mindestens drei
Essprobleme hat (9. Die Hauptschwierigkeiten, ber die berichtet wurde, sind z.B. langsames Essen, schlechter Appetit, Abneigung
gegen SuiRes und die Aufnahme nur einer begrenzten Anzahl verschiedener Lebensmittel. Viele Vorgehensweisen, um bei Kindern ohne
PKU Essprobleme zu tiberwinden oder zu vermeiden, konnen auch auf PKU Kinder angewendet werden.

In einer Studie wurden Essschwierigkeiten bei Beikosteinfiihrung, Zahnen und Infektionen beobachtet. Die Studie hat gezeigt,
dass das Vorgehen der Eltern ein Einfluss auf die Uberwindung von Essproblemen und Schwierigkeiten bei der Gabe von
Aminosaduremischungen hat, wobei eine schlechte Organisation und Inkonsequenz diese Probleme verschlimmerten.®

- Eine gute und konsequente Fitterungsroutine ist ab der Einflihrung von Beikost sowie von PKU explore erforderlich.®

+ Eltern/Betreuer/Familien sollten zusammen mit dem Kind essen, um ein positives Umfeld herzustellen und ggf. soziale
Interaktion zu ermaglichen.

+ Eine geeignete, gesunde und abwechslungsreiche Erndhrung mit wenig Eiweil anbieten, allerdings zu viel Auswahl bei
einzelnen Mahlzeiten vermeiden.

+ Die Kinder sollten ihren Appetit durch die Aufnahme von Phe-armen Lebensmitteln stillen diirfen, um ihren Energiebedarf
ausreichend zu decken, nicht aber zu iberschreiten. Da diese Nahrungsmittel sehr wenig Phe enthalten, haben sie keinen
nachteiligen Effekt auf die metabolische Kontrolle.

+ Zuviele Zwischenmahlzeiten vermeiden.

+ Positives Verhalten beim Essen fordern, wie z.B. zusammen am Tisch essen, Kleinkinder beim Tischdecken helfen lassen.
+ Das Kind sollte beim Essen sitzen, und Ablenkungen sind zu minimieren.

+ Zur gegebenen Zeit eigenstéandiges Essen fordern.

+ PKU explore in drei gleiche Portionen iiber den Tag verteilen und vor den Mahlzeiten geben, idealerweise immer zu den
gleichen Tageszeiten.
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@ Deckung des Energiebedarfs

@ Tipps zur Steigerung der Energiezufuhr

Bei der Umstellung auf Beikost wird ein Teil der Energie aus der Muttermilch oder Standard-S&uglingsnahrung durch Brei ersetzt.
Gleichzeitig wird bei PKU-Kindern Phe-freie Sduglingsnahrung durch einen konzentrierten Eiweillersatz wie PKU explore ausgetauscht.
PKU explore hat einen geringeren Energiegehalt im Vergleich zu Phe-freier Sduglingsnahrung, was kurzfristig zu einem Energiedefizit
fiihrt. Eine Beobachtungsstudie hat gezeigt, dass trotz Energiedefizits keines der PKU-Kinder Wachstumsprobleme zeigte, weil es
gleichzeitig zu einer Steigerung der Aufnahme von fester Nahrung kommt, wodurch die Energiediskrepanz wieder ausgeglichen wird.®

Es ist fiir das Wachstum und die Entwicklung des Kindes wichtig, den Energiebedarf wihrend dieser Ubergangsphase und dariiber

hinaus zu decken.
Allgemeine Tipps zur Steigerung der Energiezufuhr:

» Energiedarmere Lebensmittel wie Gemise und Obst mit zusatzlicher Energie anreichern, z.B. durch den Zusatz von Fett
> Lebensmittel mit hdherer Energiedichte anbieten, statt die Portionsgréen zu erhohen

> Eine Stunde vor der Mahlzeit Getranke meiden und nach dem Essen wieder anbieten, damit das Kind sich nicht mit Flissigkeit

sattigt

» Mabhlzeiten dann abhalten, wenn das Kind nicht zu miide ist, um die Mitarbeit und den Appetit zu férdern

»Meine ersten Gerichte" ist eine Rezeptsammlung zur Einfiihrung von Beikost mit einfachen eiweiBarmen Rezeptideen.
Einige Beispiele aus dem Rezeptbuch flr energiereichere eiweifarme Mahlzeiten:

» Gebackene Siikartoffeln mit Kdsecremefiillung

» Pfannkuchen

> Kecke Kaseballchen

> frittierte Bananenhappchen ot
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Die folgenden Methoden kénnen zur Steigerung des Energiegehalts einer eiweiarmen Kost verwendet werden:

Kohlenhydratquellen

Wenig Eiweil

Sikkartoffel
Butternusskirbis

eiweilRarmer Ersatz fiir Nudeln, Reis und Mehl

TIPPS
Aus diesen Lebensmitteln lassen sich schnell leckere siifte und
pikante eiweilarme Mahlzeiten zubereiten:

> eiweilfarme Mehlsorten kénnen fiir Brot, Kuchen,
Pfannkuchen und Kekse verwendet werden

» SiRkartoffeln und Butternusskirbis kdnnen mit einer
Sahnesauce zu eiweifarmen Nudeln oder Reis serviert
werden

Fettquellen

Wenig Eiweif

Mayonnaise
Avocado
Sahne

TIPPS
Aus diesen Lebensmitteln lassen sich schnell leckere siite und
pikante eiweilarme Mahlzeiten zubereiten:

» z.B. Sahne mit eiweiRarmen Obstsorten mischen, um
JFruchtzwerg" oder ,Fruchteis" herzustellen

> Kokosmilch fiir Sokken verwenden

> aus Sahne oder Mayonnaise und Avocado einen
Brotaufstrich fir eiweiRarmen Toast zubereiten

» Sahne statt eiweiBarme Milch fir die Zubereitung von
Pfannkuchen verwenden
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Eiweiffrei

Gelatinefreie Gummib&rchen
Marmelade

Honig (nach dem 1. Lebensjahr)
siiRe Getrénke

TIPPS

Zuckerhaltige Lebensmittel lassen sich leicht in Nachtisch
integrieren oder als Zwischenmahlzeit genieRen, z.B. als Zusatz
zu eiweiBarmen Milchprodukte oder Pfannkuchen

Wichtig: zuckerhaltige Lebensmittel sollen keine Mahlzeit
ersetzen! Auf die Zahnpflege achten!

Eiweiflfrei

Zubereitungsfett (pflanzliche Ole)
Margarine, Butter
Brotaufstrich

eiweiBarme Milchalternativen wie z.B. Reisdrink, Kokosdrink und
spezielle Phe-freie Milchersatzprodukte

TIPPS

Fette lassen sich leicht in pikante Speisen integrieren:
> eiweillarmes Gemise in Fett anbraten
» Fett zu Kartoffelpliree/SuRkartoffeln/Butternusskirbis geben

> eiweilRarme TomatensoRen mit Fett anreichern



Die folgenden Tabellen zeigen typische Ernahrungspléne zur Deckung des Energie- und
Eiweilbedarfs bei Sduglingen ab 4 Monaten bis 1 Jahr mit klassischer PKU.

Klassische PKU (Phe-Toleranz ca. 200-220mg Phe/Tag; 27-41mg Phe/kgKG/Tag)

1. Beikost: Gemse-Kartoffel-Brei + konz. Aminosduremischung PKU explore5, 1x5g/Tag
Alter: 4-6 Monate (m)

Gewicht: ca.7kg

EiweiBbedarf: ca.2g/kgKG/Tag = ca.14g Eiweil}/Tag

davon 4-5g natiirliches EiweiB (entspricht ca. 200mg Phe/Tag) + 10g EA (8g EA aus PKU start + 2g EA aus PKU explore5)
auf vier Mahlzeiten verteilt

Zutaten Menge Kcal EiweiB (g) | Phe (g) KH (g) Fett (g)
Frilhmahlzeit | Muttermilch 130ml 93 15 59 10 ®
Vormittags PKU start 135ml 92 2.7 0 11 4

PKU explore5 (ca. 1/2 Portionsbeutel) 5¢ 17 2,0 0 2 0
Mittags

Gemiise-Kartoffel-Brei* 190g 178 2,0 87 17 10
Nachmittags | PKU start 135ml 92 2,7 0 11 4
Abends Muttermilch 130ml 93 15 59 10 5
Spatmahlzeit | PKU start 135ml 92 2,7 0 11 4

SUMME 656 15 205 72 32

Pro kgKG/Tag 94 2 29

* z.B. Karotte-Kartoffel-Brei.
Zutaten: 1009 Karotte, 50g Kartoffel, 30g Obstsaft, 10ml Rapsol.

Zubereitung: Karotte und Kartoffeln schalen, grob wiirfeln und in kochendes Wasser geben (nur so viel Wasser bis das Gemiise flach bedeckt ist). Bei
schwacher Hitze und geschlossenem Deckel ca. 1-20min. kdcheln lassen, bis das Gemiise weich ist. Nach dem Abkiihlen Ol und Obstsaft dazugeben und

zusammen mit dem Kochwasser piirieren.
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2. Beikost: Milch-Getreide-Brei + konz. Aminosauremischung PKU explore5, 2x5g/Tag
Alter: 7 Monate (m)

Gewicht: ca.8kg

EiweiBbedarf: ca.2g/kgKG/Tag = ca.16g Eiweil}/Tag

davon 5g natiirliches EiweiR (entspricht ca.220mg Phe/Tag) + 11g EA (7g EA aus PKU start + 4g EA aus PKU explore5)
auf finf Mahlzeiten verteilt

Zutaten Menge Kcal EiweiB (g) | Phe (g) KH (g) Fett (g)
Frilhmahlzeit | Muttermilch 120ml 86 1,4 54 9 5
Vormittags PKU start 120m! 82 24 0 10 4

PKU explore5 (ca. 1/2 Portionsbeutel) 59 17 2,0 0 2 0
Mittags

Gemiise-Kartoffel-Brei* 190g 159 2,4 99 12 10
Nachmittags | PKU start 120ml 82 24 0 10 4

PKU explore5 (ca. 1/2 Portionsbeutel) 5¢ 17 2,0 0 2 0
Abends

Milch-Getreide-Brei** 150g 175 1 65 17 11
Spatmahlzeit | PKU start 120m! 82 24 0 10 4

SUMME 700 16 220 75 38

Pro kgKG/Tag 87 2 27

* z.B. Zucchini-Karotte-Kartoffel-Brei
Zutaten: 50g Zucchini, 70g Karotte, 30g Kartoffel, 30g Obstsaft, 10ml Rapsal.
Zubereitung: Zucchini und Karotte waschen, Kartoffeln schalen und alles kleinschneiden. Die Zutaten in einen Topf fiillen und das Wasser dazugeben,
bis das Gemiise flach bedeckt ist. Bei schwacher Hitze und geschlossenem Deckel kdcheln lassen, bis das Gemiise weich ist. Nach dem Abkiihlen Ol
und Obstsaft dazugeben und zusammen mit dem Kochwasser prieren.

** Milch-Getreide-Brei
Zutaten: 10g BEBA 1, 100ml Wasser, 10g Mondamin feine Speisestarke, 30g Apfelmus, 10g Butter
Zubereitung: Mondamin mit 2 Essléffeln kaltem Wasser verriihren, bis sich die Starke komplett aufgeltst hat. Restliches Wasser in einem Topf zum
Kochen bringen. Angeriihrte Starke klimpchenfrei unterriihren und kurz aufkochen lassen. Brei abkiihlen lassen und BEBA 1 unterriihren. Butter
dazugeben.
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3. Beikost: Obst-Brei + konz. Aminosauremischung PKU explore5, 3x5g/Tag
Alter: 8 Monate (m)

Gewicht: 9kg

EiweiBbedarf: ca.2g/kgKG/Tag = ca.18g Eiweil}/Tag

davon 6g natiirliches Eiweil8 (entspricht ca. 210mg Phe/Tag) + 12g EA (6g EA aus PKU start + 6g EA aus PKU explore5)
auf finf Mahlzeiten verteilt

4. Beispielplan fiir Ubergang auf Familienkost
Alter: 1 Jahr (m)

Gewicht: ca.12kg

Phe-Toleranz 200-220mg Phe/Tag

EiweiBbedarf: ca.2g/kgKG/Tag = ca.25g Eiweil}/Tag

davon 5g natiirliches EiweiB (entspricht ca. 220mg Phe/Tag) + 20g EA aus PKU explore5 (4 Portionsbeutel) auf fiinf
Mabhlzeiten verteilt

Zutaten Menge Kcal EiweiB (g) | Phe (g) KH (g) Fett (g)
Frilhmahlzeit | Muttermilch 120ml 86 1,4 54 9 5
Vormittags PKU start 100m! 68 2,0 0 8 35

PKU explore5 (ca. 1/2 Portionsbeutel) 59 17 2,0 0 2 0
Mittags

Gemiise-Kartoffel-Brei* 190g 121 3 98 13 5

Wasser oder Tee* 50-100ml

PKU explore5 (ca. 1/2 Portionsbeutel) 5¢ 17 2,0 0 2 0
Nachmittags

Obst-Brei** 1159 163 1,1 38 32 3

Wasser oder Tee* 50-100ml

PKU explore5 (ca. 1/2 Portionsbeutel) 59 17 2,0 0 2 0
Abends

Milch-Getreide-Brei*** 160g 183 25 20 32 6

Wasser oder Tee* 50-100ml
Spatmahlzeit | PKU start 100m! 68 2,0 0 8 35

SUMME 730 18,0 210 111 26

Pro kgKG/Tag 81 2,0 23

*  z.B. Kiirbis-Kartoffel-Kohlrabi-Brei
Zutaten: 70g Hokkaido-Kdirbis, 70g Kohlrabi, 50g Kartoffel, 1 TL Rapsél (ca. 5g).
Zubereitung: Kurbis, Kohlrabi und Kartoffeln waschen, schélen und kleinschneiden. Die Zutaten in einen Topf fiillen und das Wasser dazugeben, bis
das Gemiise flach bedeckt ist. Bei schwacher Hitze und geschlossenem Deckel kécheln lassen, bis das Gemiise weich ist. Nach dem Abkiihlen Ol
dazugeben und pdrieren.

** z.B. Banane-Keks-Brei
Zutaten: 100g Banane, 15g eiweillarme Kekse.

Zubereitung: Banane klein schneiden. Eiweilarme Kekse zebrdseln und mit der Banane piirieren. Bei Bedarf noch etwas ProZero dazugeben.
<

*** z.B. Zwieback-Obst-Brei
Zutaten: 20g eiweilarmer Zwieback, 100ml PKU start, 40g Fruchtglaschen (z.B. Waldbeere in Apfel).
Zubereitung: eiweilarmen Zwieback in 7100 ml PKU start einweichen und 40g Fruchtgldschen dazugeben.
*  Ab der 3. Beikost benétigt das Kind zu jeder Mahlzeit etwas zu trinken. Insgesamt brauchen die
Séuglinge ab dem 6. Lebensmonat ca. 500ml Fliissigkeit pro Tag ( Muttermilch bzw. Bei jeder Mahlzeit
Standard-Sauglingsnahrung mit eingerechnet). daran denken,

Wasser anzubieten.
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Zutaten Menge Kcal | Eiwei (g) |Phe (mg)| KH (g) | Fett(g)
Friihstiick eiweiBarmes Brotchen 30g 71 02 6 13 1
pflanzlicher Brotaufstrich (z.B. Tartex), 154 36 0,8 22 1 3
ProZero™ Milchersatz (Vitaflo) 150ml 100 0 0 12 6
Kaba, 1 EL ca. 10g 37 0 1 9 0
1 Portionsbeutel PKU explore5 12,59 43 5,0 0 5 0
Zwischenmabhlzeit | Banane 100g 93 1,1 44 20 0
Wasser 200ml 0 0 0 0 0
1/2 Portionsbeutel PKU explore5 ca. 6g 21 2,5 0 3 0
Mittagessen eiweiBarme Nudeln (gekocht) 100g 108 0,1 5 26 0
Zucchini 50g 12 1,1 44 1 0
Tomaten 50q 10 05 15 1 0
Rapsal 10m! 88 0 0 0 10
1 Portionsbeutel PKU explore5 12,59 43 5,0 0 5 0
Fruchtschorle (z.B. Babylove) 200ml 44 0 0 10 0
Zwischenmahlzeit | veganer Milchreisersatz (z.B. 60g 53 05 24 10 1
Wilmersburger)
Apfel 60 39 02 7 9 0
Wasser 200m 0 0 0 0 0
1/2 Portionsbeutel PKU explore5 ca. 6g 21 2,5 0 3 0
Abendessen eiweillarme Brétchen 30g 71 02 6 13 1
Butter 10g 74 0 3 0 8
veganer Kase (z.B. Wilmersburger) 20g 57 0 0 4 5
Paprika 50g 12 05 27 1 0
Gurke 50g 7 02 1 0
1 Portionsbeutel PKU explore5 12,59 43 5,0 0 5 0
Tee mit Zucker 200m| 16 0 0 4 0
SUMME 1100 25 220 157 37
Pro kgKG/Tag 92 25 18
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Diese Tabelle gibt einen Uberblick {iber die wichtigsten Entwicklungsschritte eines Kindes im ersten Lebensjahr und dient als Leitfaden fiir die Einfiihrung von Beikost. Jedes Kind entwickelt sich unterschiedlich schnell, deshalb soll die Beratung den individuellen Bediirfnissen des Kindes

angepasst werden.
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Entwicklungsstadium

Empfehlungen und Praxis

Beginn = Die Beikost soll nicht vor dem 4. Lebensmonat und nicht spater als nach dem 6. Lebensmonat eingefiihrt werden -4

Die Kinder beginnen, mit Unterstiitzung
zu sitzen, und entwickeln Kontrolle Giber
ihren Kopf.

Sie beginnen, sich Gegenstande in den
Mund zu stecken, sie zu halten und zu
erkunden, und zeigen vielleicht schon
Interesse an Nahrung.

Die Kinder 6ffnen vielleicht schon den
Mund, wenn ein L&ffel ndher kommt.

Selbstgemachte Breie oder Glaschen

Fir den ersten Beikost-Versuch eignet sich
plriertes Gemtse. Das Kind bekommt
mittags vor der Milchmahlzeit zuerst

einige Teeloffel fein plriertes Gemdise z.B.
Karottenmus (altenativ Pastinake, Zucchini,
Brokkoli, Kohlrabi, Fenchel). AnschlieRend
erhélt es wie gewohnt Milchmahlzeit, bis es
satt ist. Nach und nach kann die Brei-Menge
gesteigert werden. Schafft das Kind ca. 100g
GemUsebrei, wird Kartoffel dazu gegeben.

Fortschritt — Fortschritte in der Konsistenz und Vielfalt der Beikost

Der Wrgereflex bei stiickiger

Nahrung geht langsam zuriick. Die
Mundbewegungen werden koordiniert.
Die Oberlippe bewegt sich, um die
Nahrung vom Léffel zu streifen.
Gleichzeitig erlernen die Babys weitere
Bewegungsablaufe mit ihrer Zunge,
sodass das Kauen immer sicherer wird.

Die abendliche Milchmahlzeit wird durch Milch-Getreide-
Brei ersetzt. Gute Eisenquellen sind Hafer, Dinkel oder
Hirse. Als dritter Brei folgt der Getreide-Obst-Brei (z.B. Apfel
oder Birne).

Fir Kinder unter einem Jahr sind zusatzliche Gewdrze,
Honig, Reisdrinks, Rohmilchkdse und rohe Schalentiere
nicht geeignet.

Vielleicht werden neue Lebensmittel beim ersten Mal
abgelehnt und es kann sein, dass sie 8-10 mal angeboten
werden miissen, bis sie akzeptiert werden.

Selbstgemachte Breie oder Glaschen

Die Beikost besteht jetzt aus drei
kleinen Mahlzeiten pro Tag, die vor der
Milchmahizeit angeboten werden.

Die Konsistenz der Nahrung kann je nach
Entwicklungsstand des Sauglings von
plrierter Uber stiickiger bis hin zu fester
Nahrung (Fingerfood) variieren.

Etablierung = Weitere Fortschritte in der Konsistenz und Vielfalt der Beikost

Die Zahne brechen durch, so dass das
Kind nun auch harteres Essen beillen
kann.

Die motorische Kontrolle entwickelt sich
weiter, so dass selbsténdiges Essen mit
dem L&ffel moglich wird.

Sobald die drei Breimahlzeiten etabliert sind,
konnen verschiedene neue Lebensmittel und
Geschmacksrichtungen angeboten werden.

Natiirliche oder kommerzielle Zusatznahrungsmittel

Die Kinder konnen jetzt groRere und
hartere Stlicke essen, die mehr Beillen
und Kauen erfordern.

Zwischen drei Hauptmahlzeiten werden
zwei Zwischenmahlzeiten eingefihrt. ©

Nach dem ersten Jahr — ramilienmahizeiten und selbstandiges Essen

Die Kinder beginnen, Essen zu erkennen.

Das Kauen ist noch nicht ganz
ausgereift, aber die Kinder kommen mit
den meisten Texturen zurecht.

Die Kinder kdnnen vielleicht schon aus
einem offenen Becher trinken.

Feste Nahrung

Ubergang auf Familienkost. Soziale
Interaktion bei den Mahlzeiten wird
gefordert

Das Lebensmittelangebot wird kontinuierlich erweitert und
optimiert, um alle Lebensmittelgruppen und Nahrstoffe
anzubieten.

Die Mahlzeiten werden zu geselligen Gelegenheiten.

Muttermilch/Standard-Sauglingsnahrung

Am Anfang der Beikost bleiben die Milchmahlzeiten
volumenmaRig gleich (etwa 120-150 ml/kg/Tag).

Die neuen Lebensmittel werden in dieser Zeit nur experimentell

und nicht zur Sattigung angeboten. Die nationalen

Empfehlungen zur Vitamin- und Mineralstoffsupplementierung

bei Sauglingen miissen beachtet werden.

Muttermilch/Standard-Sauglingsnahrung
Ab 6. Lebensmonat kann zum Trinken eine geschlossene
Tasse oder ein Becher eingeftihrt werden.

Mit einer vielfaltigen Auswahl an neuen Lebensmitteln
wird die gefitterte Milchmenge je nach Appetit verringert,
allerdings nicht unter 500-600 ml/Tag "

Zu Breimahizeiten soll Wasser angeboten werden.

Muttermilch/Standard-Sauglingsnahrung

Die Milchmabhlzeiten werden nach und nach auf 2-3 mal
pro Tag reduziert.

Ab jetzt braucht das Kind zusatzlich Flissigkeit zu jedem
Brei. Am Besten eignen sich Wasser oder ungestte
Krauter- und Friichtetees.

Muttermilch/Kuhmilch/Folgemilch

Das Stillen wird nach Wunsch der Mutter/des Kindes
fortgesetzt.

Wenn Standard-S&auglingsnahrung gefttert wird, kann
pasteurisierte Kuhvollmilch das Milchpulver ersetzen, wenn

die Zusatznahrung ausreichend ist, um den N&hrstoffbedarf ©

zu decken. Alternativ kann Folgemilch eingesetzt werden.

Wasser soll angeboten werden, um den Flussigkeitsbedarf zu

decken.

Der Gesamtnahrwertbedarf wird mit 3-4 Breimahlzeiten am Tag, Zwischenmahlzeiten und Getranken aus dem Becher gedeckt. Der EiweiBbedarf wird aus verschiedenen Lebensmittelquellen gedeckt.
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@ Explore Produkt-Angebot

Explore gibt es fiir folgende Erkrankungen:

Gesamtmenge pro EiweiB&aquivalent

Produkt Erkrankung Geschmack Portionsbeutel (EA)
4 )
e ' Geschmacks-
g Phenylketonurie (PKU) 12564 5¢
neutral
=]
g Orange
@ Phenylketonurie (PKU) el 25¢ 10g
Himbeere
[©]
N\ J
f )
® Ahornsirupkrankheit (Maple Syrup Urine Geschmacks-
Disease, MSUD) neutral 1259 59
| © | '
\§ J
4 )
o Gesch ks-
g @ Homocystinurie (HCU) esenmacks 1259 5¢
neutral
| © |
g J
4 )
g @ Methylmalonazidurie/Propionazidamie Geschmacks- 125 o
MMA/PA neutral '
=] ( )
\§ J
( N
~ . hmacks-
ﬁ @ Tyrosinamie (TYR) Ges:euTrZ(I: . 12,59 5¢g
[ © |
\ J
4 R
- Seceh .
ﬁ @ Glutarazidurie Typ | (GAT1) esenmacks 1254 59
neutral
=]
. J

Es ist sehr wichtig, dass das richtige explore-Produkt fiir die jeweilige Erkrankung verschrieben wird. Um eine Verwechslung

auszuschliefen, wurden die explore-Produkte mit spezifischen Farben je nach Erkrankung gekennzeichnet.

Die explore-Produkte sind Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Di&t) und missen unter &rztlicher Aufsicht

verwendet werden. Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website www.vitaflo.de oder auf dem Produktetikett.
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